
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная  программа по физической культуре  разработана на основе Федерального
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования  (2009г.),
Программы  Министерства  образования  РФ:  Начальное  общее  образование,  Программы
общеобразовательных учреждений физическая культура. Начальные классы 1-4 классы. М.:
«Просвещение» 2009 г., (подготовлена А.П. Матвеевым) в соответствии с Государственным
стандартом начального общего образования по физической культуре  и предназначена для
муниципального образовательного учреждения для учащихся 1-4 классов. 

Цель 
программы

Формирование  у  учащихся  основ  здорового  образа  жизни,  развитие
творческой  самостоятельности  посредством  освоения  двигательной
деятельности.

Задачи 
программы

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических
качеств  и  повышения  функциональных  возможностей
жизнеобеспечивающих систем организма; 
 совершенствование  жизненно  важных  навыков  и  умений
посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и
техническим действиям из базовых видов спорта; 
 формирование  общих  представлений  о  физической  культуре,  ее
значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом
развитии и физической подготовленности; 
  развитие  интереса  к  самостоятельным  занятиям  физическими
упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой,
отдельными  показателями  физического  развития  и  физической
подготовленности. 

Объем 
программы 
(суммарно в  
год) и 
количество 
часов в 
неделю

1 класс:  66 часов по 2 часа в неделю;

2 класс:  68 часов по 2 часа в неделю;

3-4 классы: 102 часа по 3 часа в неделю.

Учебно – 
методическое 
обеспечение

1. Примерные программы начального общего образования. В 2х ч. Ч.1.
– 2 изд. – М.: Просвещение, 2009
2. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В
2х ч. Ч.2 – 3 изд., перераб. – М.: Просвещение, 2010
3. А.Г.Асмолов,  Г.В.Бурменская,  И.А.Володарская  и  др.  Как
проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От
действия к мысли. 2 изд.- М.: Просвещение, 2010

4. Б.Б. Егоров, Ю.А. Перетягина. Физическая культура. 1-2 класс.
5. Б.Б. Егоров, Ю.А. Перетягина. Физическая культура. 3-4 класс.

Структура  и  содержание  учебного  предмета  задаются  в  данной  программе  в
конструкции  двигательной  деятельности  с  выделением  соответствующих  учебных
разделов:  «Знания  о  физической  культуре»  (информационный  компонент),  «Способы
физкультурной  деятельности»  (операционный  компонент)  и  «Физическое
совершенствование» (мотивационный компонент).

Данная рабочая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых
видов  спорта,  которые  представляются  соответствующими  тематическими  разделами:
«Гимнастика  с  основами  акробатики»,  «Легкая  атлетика»,  «Подвижные  и  спортивные



игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя
подвижные  игры,  которые  по  своему  содержанию  и  направленности  согласуются  с
соответствующим видом спорта.

В 1 классе  согласно  учебной программе школьники по преимуществу осваивают
различные способы выполнения бега, ходьбы и прыжков, лазания и ползания; разучивают
комплексы  упражнений  утренней  гимнастики  и  физкультминуток,  комплексы  для
формирования  и  укрепления  осанки,  развития  гибкости,  координации  движений,  силы,
быстроты и выносливости. Важной особенностью содержания обучения является освоение
первоклассниками  подвижных  игр  и  навыков  их  самостоятельной  организации  и
проведения.

Во  2 классе  акцент в содержании обучения смещается на освоение школьниками
новых двигательных действий, применяемых в гимнастике, легкой атлетике и спортивных
играх.  Вместе  с  тем  сохраняется  в  большом  объеме  обучение  комплексам
общеразвивающих  физических  упражнений  разной  функциональной  направленности,
подвижным играм, ориентированным на совершенствование жизненно-важных навыков и
умений.

В 3 классе  в программный материал вводится обучение школьников прикладным
физическим упражнениям с использованием спортивного инвентаря и оборудования.  При
этом  увеличивается  объем  физических  упражнений  повышенной  координационной
сложности из базовых видов спорта (легкой атлетики, гимнастики и акробатики, футбола,
волейбола и баскетбола).

В 4 классе, на завершающем этапе начального образования, содержание обучения
усложняется.  Это  проявляется,  прежде  всего,  в  том,  что  школьники  должны  теперь
осваивать не отдельные упражнения и движения,  а элементы и фрагменты двигательной
деятельности.  Так,  по  разделу  «Гимнастика  с  основами  акробатики», —  это  освоение
целостных (соревновательных) комбинаций, по разделам «Футбол» и «Баскетбол» — игра
по упрощенным правилам. 

В содержание других разделов программы вводятся новые упражнения, требующие
относительно высокого уровня технического исполнения.   Освоение учебного материала
практических  разделов  программы  сочетается  с  усвоением  основ  знаний  и  способов
двигательной деятельности. 

Теоретический  материал  тесно  связан  с  практическим  материалом,  который
школьники осваивают в динамике от I к IV классу.  Программа предлагает для изучения
темы, связанные с историей физической культуры и спорта, личной гигиеной, организацией
самостоятельных занятий физическими упражнениями. По мере усвоения этих знаний, во II
и III классах вводятся сведения, касающиеся основных понятий физического воспитания
(физическая  подготовка  и  физические  качества,  физические  упражнения  и  формы
организации самостоятельных занятий).

Программный  материал,  касающийся  способов  двигательной  деятельности,
предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельного контроля
за своим физическим развитием и физической подготовленностью, оказания доврачебной
помощи при легких травмах. Эти умения соотносятся в программе с соответствующими
темами практического раздела и раздела учебных знаний.

Содержание  тематического  планирования  по  физической  культуре  направлено  в
первую очередь на выполнение Федерального государственного стандарта образования по
физической  культуре  и,  соответственно,  на  выполнение  обязательной  базовой  части
программы по физической культуре.

Помимо выполнения обязательных основных содержательных линий программы, в
данное  тематическое  планирование  включена  дифференцированная  часть  на  основании
особенностей региона  (климатических,  национальных)  и  возможностей  материально-
технической,  физкультурно-спортивной баз образовательного заведения.



При составлении планирования  учитывались  приёмы нормативов «Президентских
состязаний»,  а  также  участие  школы в городской Спартакиаде  по традиционным видам
спорта (футбол, баскетбол, волейбол, лёгкая атлетика,  настольный теннис).

Результаты освоения предмета «Физическая культура»
Личностные
результаты:

–  формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  формирование
ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории
и культуре других народов;
–  развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  формирование
личностного смысла учения;
–  развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои
поступки  на  основе  представлений  о  нравственных  нормах,
социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной  отзывчивости,  понимания  и  сопереживания  чувствам
других людей;
–  развитие  навыков  сотрудничества  со  взрослыми и  сверстниками,
умения  не  создавать  конфликтов  и  находить  выходы  из  спорных
ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметн
ые результаты:

–  овладение  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи
учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
–  формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями
ее  реализации;  определять  наиболее  эффективные  способы
достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной
деятельности  и  способности  конструктивно  действовать  даже  в
ситуациях неуспеха;
–  определение  общей  цели  и  путей  ее  достижения;  умение
договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  в  совместной
деятельности;  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной
деятельности,  адекватно  оценивать  собственное  поведение  и
поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета
интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и отношения между объектами и
процессами.

Предметные
результаты:

–  формирование  первоначальных  представлений  о  значении
физической  культуры  для  укрепления  здоровья  человека
(физического,  социального  и  психологического),  о  ее  позитивном
влиянии  на  развитие  человека  (физическое,  интеллектуальное,
эмоциональное, социальное),  о физической культуре и здоровье как
факторах успешной  учебы и социализации;
–  овладение  умениями  организовать  здоровьесберегающую
жизнедеятельность  (режим дня,  утренняя  зарядка,  оздоровительные
мероприятия, подвижные игры и т.д.);
–  формирование  навыка  систематического  наблюдения  за  своим
физическим  состоянием,  величиной  физических  нагрузок,  данными



мониторинга  здоровья  (длины  и  массы  тела  и  др.),  показателями
основных  физических  качеств  (силы,  быстроты,  выносливости,
координации, гибкости)
–  взаимодействие  со  сверстниками  по  правилам  проведения
подвижных игр и соревнований;
–  выполнение  простейших  акробатических  и  гимнастических
комбинаций  на  высоком  качественном  уровне,  характеристика
признаков техничного исполнения;
–  выполнение  технических  действий  из  базовых  видов  спорта,
применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень

физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими  ошибками считаются  такие,  которые  не  влияют  на  качество  и  результат
выполнения.  К  мелким  ошибкам  в  основном  относятся  неточность  отталкивания,
нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки –  это  такие,  которые не  вызывают особого  искажения  структуры
движений,  но  влияют  на  качество  выполнения,  хотя  количественный  показатель  ниже
предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

1. старт не из требуемого положения;
2. отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
3. бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
4. несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и
результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется  за качественное выполнение упражнений,  допускается наличие
мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько
мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых.
Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения
является наличие грубых ошибок.

В 1классах безотметочное обучение. Во 2 – 4 классах оценка за технику ставится
лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при
построениях,  перестроениях,  ходьбе.  В остальных видах (бег,  прыжки,  метание,  броски,
ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.


